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Michiel en Isis Heidenrijk op het balken van het huis waar ze
met hun drie kinderen en Michiels ouders (rechts) wonen
(interview op pag. 84)



6 oktober 2018
nr 891

. Hoe ll

e
(%.'el' mg

W van e
reken
mee te houden

Allemaal
ondEreen

__ WO




reportage
meergeneratiehuizen

‘We willen elkaar niet
de hele tijd zien’

‘Het voelde als een noodzaak,, zegt
Michiel Heidenrijk (45, ondernemer in
de zorg) over de keuze om samen met
zijn vrouw Isis (38, docent), hun drie
kinderen en zijn ouders Anneke (73) en
Martin (74) één huis te betrekken. ‘Mijn
vader heeft alzheimer en arteriosclerose.
Hij is slecht ter been en kan niet meer
zelfstandig thuis wonen; mijn moeder is
mantelzorger. Ik ben enig kind en be-
schouw het als mijn verantwoordelijk-
heid hen te helpen. Maar een altruisti-
sche daad is het niet. ‘Het is ook eigen-
belang, anders moest ik straks de hele
tijd naar mijn ouders in Amstelveen als
er iets aan de hand is’

‘Zelf een huis bouwen was altijd al Mi-
chiels droom; vertelt Isis. ‘Dus toen ik in
2013 in Het Parool las dat in de nieuw-
bouwwijk Amstelkwartier grote kavels
te koop kwamen waarbij je het huis
mocht splitsen, heb ik de krant onder
zijn neus geduwd’ Ze besloten deze
kans te grijpen en wisten een stuk grond
te bemachtigen. ‘Mijn ouders hadden
we toen nog niet ingelicht, zegt Michiel.
‘Ze moesten aan het idee wennen,
woonden al 43 jaar in hetzelfde huis.
Maar ze vonden het een leuk plan, of ze
durfden geen nee te zeggen, grapt hij.

De woonkamer van Michiel en Isis Heiden-
rijk, op het balkon Michiels ouders.

Beide stellen verkochten hun apparte-
ment, waarna ze het project samen heb-
ben gefinancierd. Architectenbureau
Lilith Ronner Van Hooijdonk werd ge-
vraagd een ontwerp te maken, dat Isis
omschrijft als ‘een oester’. Vanaf de
straat oogt het huis met zijn bakstenen
gevels en kleine ramen gesloten, naar de
binnentuin is het open en licht, met
grote schuifpuien en wit gestuukte ge-
vels die een mediterrane sfeer oproepen,
Ze houden van mooi design, maar dat
stond niet voorop. Michiel: ‘We dachten
vooral praktisch: geen drempels, genoeg
kinderkamers, allebei een eigen voor-
deur, voldoende privacy; we willen el-
kaar niet de hele tijd zien. Isis: ‘Ons eer-
ste idee was om zelf op de begane grond

‘Wat het
emotioneel
betekent om
een huis te
delen, heb ik
onderschat’

aan de tuin te wonen, maar met een rol-
lator is een benedenhuis handiger. Maar
we wilden wel voldoende buitenruimte’
De architect bedacht een bovenwoning,
opgetrokken in massief hout, met meer-
dere terrassen die zo geplaatst zijn dat
je geen inkijk in de tuin hebt. De hou-
ten wenteltrap is de spil van het pand,
daarnaast is er een lift, ‘want we willen
dat Anneke en Martin ook bij ons kun-
nen komen en wij niet alleen bij hen)
legt Isis uit.

Afgelopen winter is het gezin verhuisd,
de ouders volgden in de zomer. Het
huis functioneert zoals bedacht, consta-
teert Michiel. “We hebben onze eigen
plek, we horen elkaar niet, en het is
zeker niet zo dat we constant bij elkaar
in de woonkamer staan. Je kunt veel or-
ganiseren met een slimme plattegrond
en goede isolatie. Maar wat het emotio-
neel betekent om een huis te delen, heb
ik onderschat. Voorheen was de zorg-
vraag verder weg, nu zie je het. Dat
heeft twee kanten: het is pijnlijk en con-
fronterend. Tegelijk kan ik er de
schoonheid van inzien. Daarbij is deze
woonvorm erg handig met drie kinde-
ren en twee banen. Op de eerste school-
dag moest ik onze oudste ziek van
school halen; best fijn dat zij vervolgens
bij mijn ouders in bed kon uitzieken. «



